
相談窓口 対象者 相談時間 Line チャット

「生きづらびっと」

https://yorisoi-chat.jp

チャイルドライン １８歳までの人
毎週木･金･第３土曜日

　１６時～２１時
https://childline.or.jp

こころのほっと

チャット
だれでも

毎日

第1部12時～16時(15時まで受付)

第2部17時～21時(20時まで受付)

毎月1回最終土曜～日曜日

21時～6時(5時まで受付)、7時～

12時(11時まで受付)

http://www.npo-tms.or.jp/public/kokoro_hotchat/

10代20代の女性

のためのLine相談

10代20代の女性

月･水･木･金･土曜日

第1部　14時～18時(17:30まで受

付)

第2部　18時30分～22時30分(22

時まで受付)

http://bondproject.jp

子ども・若者の悩み相談窓口一覧

よりそいチャット だれでも

月･火･木･金･日曜日

17時～22時30分

（22時まで受付）

水曜日11時～16時30分(16時まで

受付)

https://yorisoi-chat.jp/
https://childline.or.jp/
http://www.npo-tms.or.jp/public/kokoro_hotchat/
http://bondproject.jp/

